
UYUZ BELİRTİLERİ

En bel�rg�n bulgu özell�kle gece,
sıcakta artan kaşıntı ve pembe 
 döküntülerd�r.

Kaşıntılar özell�kle b�lek, koltuk
altı, parmak arası, meme başı,
karın çevres�, d�rsek ve kasık
bölges�nde görülür.

KAŞINTI DURUMUNDA MUTLAKA
SAĞLIK EKİBİNE BAŞVURUNUZ!

UYUZ TEDAVİSİ
Tedav� sadece hastaya değ�l
yakın temaslı �ş arkadaşları veya
ev halkına da (eşler, çocuklar, vb.)
uygulanmalıdır.
Gebe, emz�ren anne, kron�k
hastalığı olanlar ve bebeklerde
tedav� şekl� değ�ş�r.
C�lde �laç uygulanmadan önce,
sıcak banyo yapılmalı, c�lt
keselenmel�d�r. Böylece der�
altına yerleşen paraz�t �le �laç
�y�ce temas edeb�l�r.
Uyuz paraz�t� der�n�n herhang� b�r
yer�nde olab�leceğ�nden �laç
kaşınmasa da tüm vücut
bölgeler�ne sürülmel�d�r. 
İlaç uygulandıktan sonra tem�z
kıyafetler g�y�lmel�, �lacın vücutta
kalması gereken süre
tamamlanınca banyo yapılarak
vücuttan tem�zlenmel�d�r.
Uyuz tanısı olan k�ş�ler, bulaşmayı
önlemek �ç�n başka �nsanlar �le
c�lt temasından ve ortak g�ys�
kullanımından kaçınmalıdır. 

UYUZ NEDİR?

Uyuz hastalığı, b�r paraz�t�n
sebep olduğu, ş�ddetl� kaşıntı

ve küçük kırmızı kabarcıklar �le
kend�n� gösteren bulaşıcı b�r

hastalıktır.
 

Hayvandan �nsana bulaşmaz.
İnsandan �nsana yakın temas,
ortak alan ve eşya kullanımı �le

bulaşab�l�r. 
TOKALAŞMA İLE KOLAYCA

BULAŞMAZ.

AFET BÖLGESİNDE
UYUZLA MÜCADELE



Uyuz etken� g�ys�lerde ve yatak
takımlarında 2-5 gün yaşayab�l�r.
Uyuz tanılı k�ş�ler�n tüm k�ş�sel
eşyaları (havlular, g�ys�ler vb.)
yüksek sıcaklıkta (en az 60
derece) yıkanmalı veya
dezenfekte ed�lmel�d�r. Bu
sıcaklıkta yıkanamayacak eşyalar
�se kapalı b�r poşette en az 8 gün
tutulmalıdır.
  Ayakkabı, oyuncak g�b� uzun
süre kullanılan ve yıkanarak
tem�zlenemeyen eşyalar plast�k
torbalarda en az 3 gün muhafaza
ed�lmel�d�r. 
Mümkünse halı ve mob�lyalar
elektr�k süpürges�yle
tem�zlenmel�, bu  sağlanamıyorsa
en az 2 gün boyunca
kullanılmamalıdır.
Uyuz tanılı k�ş�n�n yatak, yastık,
kaldığı çadır/konteyner/ev, temas
ed�len eşyalar ve yüzeyler
deterjanlı su ya da dezenfektan
kullanılarak tem�zlenmel�d�r.

UYUZ BULAŞINI ÖNLEME 

Türk Hemş�reler Derneğ�

KAŞINTI BÖLGELERİ UYUZDAN KORUNMA  
Uyuz tanısı olan başka �nsanlar �le
c�lt temasından, ortak g�ys� ve
yatak kullanımından kaçınmalıdır.
 Afet bölges�ndek� ortak alanlarda
(yemekhane, yurt vb) yakın
temastan kaçınılmalıdır.
Yaşam alanlarının tem�z
tutulması, deterjanlı tem�zl�k
ürünler� �le �y�ce tem�zlenmes�
bulaşı önlemede faydalıdır.
Kaşıntısı olan k�ş�lerle yakın temas
kurulmaması, k�ş�sel eşyaların
başkalarıyla paylaşılmaması
öner�lmekted�r.

SİZDE YA DA AİLENİZDE KAŞINTI
VARSA HEMEN BİR SAĞLIK
KURULUŞUNA BAŞVURUN !

TOPLU YAŞAM
ALANLARINDA UYUZUN

ERKEN TESPİTİ, TEDAVİSİ VE
UYUZLU BİREYLERİN TECRİT

EDİLMESİ OLUŞABİLECEK
SALGINLARI ÖNLER !


